
 

 

 

 

 
ล้างรถ การล้างรถอย่างถูกวิธีก็เป็น 

อีกหนึ่งหนทางที่จะช่วย ประหยัดน้ำ
ไ ด้  โ ดยการล ้ า ง รถจากส ่ ว นบ น 
มาส่วนล่าง และใช้ถังน้้าแทนสายยาง 

 

 

การล้างผักและผลไม้ การเปิดน้ ้าให้ไหลผ่านผักและผลไม้ต้องใช้น ้ำเยอะและ 
อาจจะล้างผักผลไม้ได้ไม่สะอาด ฉะนั ้นจึงแนะน้าให้ล้างโดยการ เปิดน้ำ
ใส่ซิงค์หรือกะละมังแล้วน้าผักกับผลไม้แช่ลงไปดีกว่า 

 

 
 
 
 
 

ปลูกหญ้ารอบโคนต้นไม้ 

ป ล ู ก ห ญ ้ า ร อ บ โ ค น ต ้ น ไ ม ้ จ ะ 
ช ่ ว ย ช ะ ล อ ก า ร ร ะ เ ห ย น้้ า 
ถ ้ า บ ร ิ เ ว ณ ท ี ่ ป ล ู ก ต ้ น ไ ม ้ ม ี แ ค่  
ดินหรือมีหญ้าเป็นหย่อม  ๆ

น้ ้าจะระเหยเร็วมากหลังจากรดน้ ้าต้นไม้ ท้าให้ต้นไม้ ได้ร ับน้ ้าไม่เพียงพอ  
เห่ียวเฉา และต้องรดใหม่อีกรอบ 

 
 
 

การถ่าย ปรับให้โถส้วมของคุณใช้ระบบน้ ้าแบบประหยัด. ใส่ขวดน้ำ
พลาสติกลงในถังเก็บน้ ้าเพื ่อ แทนที ่น้ ้าที ่ใช้ในการกดชักโครกแต่ละคร้ัง 
ใช้ก้อนกรวดหรือ ทรายถ่วงขวดให้หนัก 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ดว้ยความปรารถนาดีจาก 
องค์การบรหิารสว่นต าบลประสขุ 



 
 

 

 
 
 

 
การลดน้ำต้นไม้ 
รองน้้าใส่ฝักบัว แทนการใช้สายยางฉีด อาจจะใช้น้้าจาก การล้างรถ ล้างจาน 
ล้างผลไม้หรือการถูบ้าน มาลดน้้าต้นไม้ แต่ต้อง เป็นน้้าสุดท้าย 
 

 
 
 
 
 
 

 
การอาบน า 

อาบน้ ้าวันละ 2 เวลา เช้า-
เย ็น แต ่อาบน้ ้ า ประหยัด 
โดยการ ใช้ฝักบัว หรือบางทีก็ใช้ 
ขันตักอาบ 

การแปลงฟัน การแปรงฟันแบบประหยัดน ้ ำ 
ทุกวันโดยการใช้แก้วหรือใช้ขันรองน้ำจากก็อกน้ำ 
เพื่อใช้บวนปาก 

 
 
 

การล้างมือ เวลาถูสบู่จะปิดน้ำทุกคร้ัง 
ไม่ควรปล่อยน้ำให้ไหลทิ ้ งจะ ล้างน้ำ
สบู่แล้วค่อยเปิดน้ำล้าง ใหม่ 

 
 
 

 

การถูบ้าน 

เม ื ่ อซ ั กผ ้ า เสร ็จนำน ้ำจากการซ ักผ้า 
คร้ังสุดท้ายมาใช้ในการถูบ้าน 

 
 
 
 

 
การซ่อมแซม ตรวจสอบท่อน้ ้าอุปกรณ์ 
ประปาอยู่เป็นประจ้า 

 
 

 

 
 

 

 

 

  


